АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
     Уважаемые родители!

     Мы рады видеть Вас и Вашего ребенка в нашем дошкольном учреждении. Надеемся, что малышу здесь будет уютно, весело и интересно.

     Давайте познакомимся!

     Просим Вас ответить на следующие вопросы:

1. Сведения о родителях:

· Ф.И.О. мамы _________________________________________________

· Образование, место работы, должность, рабочий телефон ___________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

· Ф.И.О. папы _________________________________________________

· Образование, место работы, должность, рабочий телефон ___________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2. Состав семьи ____________________________________________________

3. Домашний адрес, телефон _________________________________________

4. Сведения о ребенке:

· Фамилия, имя ________________________________________________

· Дата рождения _______________________________________________

· Какое имя предпочитает (любимое имя) __________________________

· Что, по вашему мнению, должны знать воспитатели о здоровье Вашего ребенка ______________________________________________________
     _____________________________________________________________

· Любимая игра (игрушка) _______________________________________
      _____________________________________________________________

· Любимая пища ________________________________________________

· Нелюбимая пища ______________________________________________

· Как ребенок просыпается утром:

     активен, в хорошем настроении;

     с капризами, лучше чувствует себя к 11-12 часам

· Любимое занятие ______________________________________________

      _____________________________________________________________

5. О чем бы Вы хотели узнать, поговорить при следующих встречах ________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Спасибо!

Памятка для родителей № 2
«Алгоритм адаптации ребенка 

к условиям дошкольного учреждения»


 Уважаемые родители!

     Скоро Вам вместе с малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы Ваш ребенок быстро и легко привык к новому образу жизни, чтобы чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим Вас о сотрудничестве в период его адаптации к новым условиям. 

· Приведите ребенка несколько раз на утреннюю и вечернюю прогулку, так ребенку будет проще познакомиться с воспитателями и другими детьми. Малыш должен видеть, как мамы и папы приходят за детьми.
· Приводите ребенка в группу, когда остальные дети гуляют, дайте ему возможность освоить новую обстановку.
· Первую неделю приводите ребенка к 8 часам. Оставляйте на 2-3 часа. Желательно, чтобы малыш был накормлен.
· Вторую неделю время пребывания малыша в детском саду постепенно увеличивается в зависимости от адаптации ребенка.
· Третью и четвертую неделю предлагаем ребенку остаться на дневной сон и просим родителей забирать малыша вскоре после дневного сна.
Памятка для родителей № 1
     Уважаемые  родители!

     Прислушайтесь к совету психолога и врача, и адаптация Вашего малыша к условиям дошкольного учреждения пройдет менее болезненно.

1. Постарайтесь создать в семье спокойную атмосферу.

2. Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении.

3. Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.

4. Домашний режим должен соответствовать режиму дошкольного учреждения.

5. Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.

6. Перед поступлением в детский сад проведите десятидневный курс витаминотерапии, используйте препараты, улучшающие клеточный обмен и положительно влияющие на снижение заболеваемости в период адаптации (аскорбиновая кислота, тиамин, рибофлавин, пиридоксальфосфат). В последующие полгода такой курс повторять через каждые 1,5 месяца.

7. Давайте малышу настойку элеутерококка 1 раз утром ежедневно в течение первого месяца посещения детского сада.

8. Если у Вас есть какие-либо вопросы по проблемам детского сада, не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь с сотрудниками нашего учреждения.   

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

     Уважаемые родители!

     Мы рады видеть Вас и Вашего ребенка в нашем дошкольном учреждении. Надеемся, что малышу здесь будет уютно, весело и интересно.

     Давайте познакомимся!

     Просим Вас ответить на следующие вопросы:

1. Сведения о родителях:

· Ф.И.О. мамы _________________________________________________

· Образование, место работы, должность, рабочий телефон ___________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

· Ф.И.О. папы _________________________________________________

· Образование, место работы, должность, рабочий телефон ___________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2. Состав семьи ____________________________________________________

3. Домашний адрес, телефон _________________________________________

4. Сведения о ребенке:

· Фамилия, имя ________________________________________________

· Дата рождения _______________________________________________

· Как ласково вы называете своего малыша?_________________________ _____________________________________________________________

· Что, по вашему мнению, должны знать воспитатели о здоровье Вашего ребенка ______________________________________________________

     _____________________________________________________________

· Любимая игра (игрушка) _______________________________________

      _____________________________________________________________

· Любимая пища ________________________________________________

· Нелюбимая пища ______________________________________________

· Как ребенок просыпается утром:

     активен, в хорошем настроении;

     с капризами, лучше чувствует себя к обеду.

· Любимое занятие ______________________________________________

      _____________________________________________________________

5. О чем бы Вы хотели узнать, поговорить при следующих встречах ________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Спасибо!
